
Essen 1 Essen 2 Essen 3 Essen 4

Gemüsepfanne,
Nudeln,
Kräuterquark

Hühnerfrikassee,
Kartoffeln

Klopse, Bohnen,
Sauce, Kartoffeln

Kartoffeln, Sauce,
Bohnen

Reis mit Gemüse,
Mozzarella,
Tomatensauce

Eierkuchen mit
Apfelmus oder Zimt
und Zucker

Fisch, Sauce,
Kartoffelpüree

Kartoffelpüree, Sauce

Essenplan vom 22.04. bis 26.04.



Chilli sin Carne,
Reis, Reibekäse,
Weißkrautsalat

Hähnchenkeule,
Sauce, Rotkohl
Kartoffeln

Schweineschnitzel,
Gemüse, Sauce,
Kartoffeln

Kartoffeln, Gemüse,
Sauce

Rührei,Spinat,
Kartoffeln

Tomatengulasch,
Nudeln

Backcamembert,
Preiselbeer-Dipp,
Spätzle

Kartoffeln, Spinat

Gouda-Schnitzel,
Bechamel-
kartoffeln, Apfel-
Möhrensalat

Erbseneintopf mit
Kasslerwürfeln,
Brötchen

Spaghetti
Bolognese,
Reibekäse

Bechamelkartoffeln,
Apfel-Möhrensalat




