
Essen 1 Essen 2 Essen 3 Essen 4

Rührei, Spinat,
Kartoffeln

Jagdwurstscheibe,
Tomatensauce,
Nudeln

Kohlroulade,
Schmorkohlsauce,
Kartoffeln

Nudeln,
Tomatensauce

Chili sin Carne,
Reis, Weißkraut-
Möhrensalat

Grießflammerie mit
Fruchtsuppe

Nudelgratin
„Hawai“,Curry-
Tomatensauce

Grießflammerie mit
Zimt und Zucker

Essenplan vom 08.01. bis 12.01. 



Nudeln,
Kichererbsen-
Tomaten-Sauce,
Eisberg-Birnen-
Salat

Hackfleischbällchen,
Erbsen-Möhren in
Sauce, Kartoffeln

Hähnchenkeule,
Sauce, Apfel-
Rotkohl, Kartoffeln

Kartoffeln, Sauce,
Apfel-Rotkohl

Kartoffel-Brokkoli-
Auflauf mit
Kräutersauce, Käse

Fischnuggets Sauce,
Kartoffelpüree, Rote
Bete

Tomatengulasch,
Nudeln

Kartoffelpüree,
Sauce, Rote Bete

Möhren-
Knusperschnitzel,
Erbsen,
Bechamelkartoffeln

Kartoffelsuppe mit
Schnippelwurst,
Brötchen

Hähnchenschnitzel,
Nudelsalat

Nudelsalat




