Essenplqn vom 08.01. bis 12.01.

Essen 1 Essen 2 Essen 3 Essen 4
Ruhrei, Spinat, Jagdwurstscheibe, Kohlroulade, Nudeln,

Kartoffeln Tomatensauce, Schmorkohlsauce, Tomatensauce
Nudeln Kartoffeln -
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D* Chili sin Carne, GrieBflammerie mit Nudelgratin GrieBflammerie mit
1 Reis, WeiBkraut- Fruchtsuppe <Hawai“,Curry- Zimt und Zucker

Tomatensauce

Mohrensalat




Nudeln,
Kichererbsen-
Tomaten-Sauce,
Eisberg-Birnen-

Hackfleischbéllchen,
Erbsen-Mdhren in
Sauce, Kartoffeln
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Hdahnchenkeule,
Sauce, Apfel-
Rotkohl, Kartoffeln

Kartoffeln, Sauce,
Apfel-Rotkohl
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Kartoffel-Brokkoli-
Auflauf mit
Kréutersauce, Kdse

Fischnuggets Sauce,
Kartoffelplree, Rote

Nudeln

Kartoffelplree,
Sauce, Rote Bete
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Moéhren-
Knusperschnitzel,
Erbsen,
Bechamelkartoffeln

Kartoffelsuppe mit
Schnippelwurst,
Brotchen
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Héhnchenschnitzel,
Nudelsalat

Nudelsalat







