Essenplqn vom 15.01. bis 19.01.

Essen 1 Essen 2 Essen 3 Essen 4
Gemiuse-Gyros, Nudeln, Schnitzel, Zitronen- Kartoffeln, Zitronen-
Reis, Tzatziki Kochschinken- Erbsensauce, Erbsensauce

Tomatensauce Kartoffeln
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D' One-Pot-Pasta, Eierkuchen mit Huhnerfrikassee, Reis
1 : Reis-Nudeln, Apfelmus oder Zimt
Krauterquark und Zucker




Senfei, Kartoffeln,

Rotkrautsalat

Gyrospfanne, Reis
Tzatziki, Rotkrautsalat

Keulen , Sauce,
Erbsen, Kartoffeln

Kartoffeln, Sauce,
Erbsen

R 2
e

Mohren-Bohnen-

Curry, Nudeln,
Eisberg-Birnen-
Salat

Putenbrust, Sauce,
Leipziger Allerlei,
Kartoffeln

Spaghetti
Bolognese,
Reibekdase
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Kartoffeln, Sauce,
Leipziger Allerlei
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Linseneintopf,
Brotchen
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Currywurstscheiben,
Ketchupsauce,
Kartoffelplree, Salat
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Fisch, Sauce,
Kartoffelplree, Salat
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Kartoffelpuree,
Sauce, Salat
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