
Essen 1 Essen 2 Essen 3 Essen 4

Blumenkohl-Käse-
Stern, Sauce,
Kartoffeln,
Möhrensalat

Fleischklößchen in
Sauce, Nudeln

Hähnchenbrustfilet,
Sauce, Möhren,
Kartoffeln

Kartoffeln, Sauce,
Möhren

Reisauflauf mit
Erbsen, Mais,
Tomaten, Käse,
Eisbergsalat mit
Paprika und Mais

Schmorkohl-Hack-
Pfanne, Kartoffeln

Fisch, Sauce,
Kartoffeln,
Eisbergsalat mit
Paprika und Mais

Kartoffeln, Sauce,
Eisbergsalat mit
Paprika und Mais

Essenplan vom 29.01. bis 02.02. 



Gouda-Schnitzel,
Milchbohnen,
Kartoffeln

Jagdwurstwürfel,
Tomatensauce,
Nudeln

Klops Milchbohnen,
Kartoffeln

Kartoffeln,
Milchbohnen

 




