
Essen 1 Essen 2 Essen 3 Essen 4

Senfei, Kartoffeln,
Möhrensalat

Frankfurter
Wurstgulasch,
Nudeln

Fisch mit
Tomatenfüllung,
Sauce, Kartoffelpüree

Kartoffeln, Sauce,
Möhrensalat

Gemüsepfanne mit
Reisnudeln,
Kräuterquark

Schweineschnitzel,
Sommergemüse in
Sahnesauce,
Kartoffeln

Nudel-
Würstchenauflauf mit
Käsehaube,
Tomatensauce

Kartoffeln,
Sommergemüse in
Sahnesauce

Essenplan vom 12.06. bis 16.06.



Dicke Bohnen in
Tomatensauce,
Nudeln, Kohlrabi-
Möhren-
Radieschensalat

Chicken-
Crossies,Blumenkohl
in heller Sauce,
Kartoffeln

Eierkuchen mit
Apfelmus oder Zimt
und Zucker

Kartoffeln,
Blumenkohl in heller
Sauce

Gemüse-Gyros,
Reis, Tzatziki

Spaghetti Bolognese,
Reibekäse

Jagdwurstscheibe,
Gemüsehollandaise,
Kartoffeln

Kartoffeln,
Gemüsehollandaise

Gemüserührei,
Tomatensauce,
Kartoffelpüree

Erbseneintopf,
Brötchen

Fischnuggets,
Sauce, Kartoffeln,
Rote Bete

Kartoffeln, Sauce,
Rote Bete




